Proposta de horario semanal
Alunos do 12 ciclo

14h00

Ver TV

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

ALMOCO

Brincar

Jogos de mesa

Atividades de

Pintar e
desenhar

Arrumar o
quarto

ALMOCO

Brincar

ALMOCO

Jogos de mesa

. expressao
15h00 Brincar i
musical e
dramatica
16h30 LANCHAR LANCHAR LANCHAR LANCHAR LANCHAR LANCHAR
17h30 Descansar Descansar Descansar Descansar Descansar Descansar

18h30

Entretenimento
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Entretenimento
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Entretenimento

Kk ok

Entretenimento

Kk ok

Entretenimento
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Entretenimento
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19h30
20h00 JANTAR
21h00
21h30 DORMIR

JANTAR

DORMIR

JANTAR

DORMIR

JANTAR

DORMIR

JANTAR

DORMIR

JANTAR

DORMIR

HORA SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
Acordar/ tomar | Acordar/ tomar | Acordar/ tomar | Acordar/ tomar | Acordar/ tomar | Acordar/ tomar
0 pequeno 0 pequeno 0 pequeno 0 pequeno 0 pequeno 0 pequeno
almogo almogo almocgo almocgo almoco almoco
Tarefas diarias* | Tarefas diarias* | Tarefas diarias* | Tarefas diarias* | Tarefas diarias* | Tarefas diarias*
10h00

™A VIA

*Higiene pessoal, fazer a cama, arrumar o quarto, etc.

**De acordo com as atividades/disciplinas do horario escolar.

***\er TV, jogar computador, comunicar com os amigos, visitar museus online, etc.

****Ajudar na preparagao do jantar, por a mesa, pesquisar receitas, etc.






